Le temps d’un weekend et en partenariat avec I’association Ming Men, Chadenas vous accueille pour un
stage qui vous proposera de mieux comprendre votre corps et ses maux, et de découvrir une pratique
d’auto-soin basée sur la Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC).

DATES : du 5 au 7 avril 2024

TARIF : 349€ (par personne, base chambre double) 3 jours / 2 nuits

Contenu du stage

e Qi Gong thérapeutique : apprendre des mouvements simples associant la respiration, afin de mieux faire
circuler les énergies du corps pour limiter les stagnations, donc les douleurs physiques et psychiques. Le
participant repart avec une pratique simple a mettre en place dans son quotidien.

e Notions de base de la MTC (yin et yang, 5 mouvements) : identifier les mécanismes du corps et de I'esprit en
fonction de ce que nous vivons (travail, stress, nourriture, environnement). Cet enseignement nous permet de
mieux comprendre comment nous réagissons dans notre quotidien.

o Réseau des méridiens : les 12 méridiens et les points principaux, leurs réles et fonctions dans I'organisme ainsi
que 'identification de leur trajet nous donne un axe de travail précis pour I'autosoin.

e Pratique de 'automassage et de I'acupression sur les méridiens et les points principaux en fonction de la
thérapeutique visée.

e Origine de nos désordres physiques et émotionnels : a travers la MTC et la psychosomatique clinique du Dr
Salomon Sellam, plusieurs exemples de pathologies sont abordés, ainsi que leurs schémas émotionnels inconscients.

Intervenante

Marie-Line Gomes : formatrice et thérapeute en soins en énergétique traditionnelle chinoise : Qi gong thérapeutique
(travail sur le corps avec les doigts, sur les points des méridiens), Tuina (massages ostéo-articulaires). Elle pratique aussi le
EMDR. Vous pouvez la joindre pour plus d’informations sur cette formation : 06 62 18 42 43.



CTernélia Chadenas

Les vacances en terres authentiques

Ce tarif comprend :

e Lestage débute le vendredi a 14h00 et termine le dimanche a 17h00.

e Hébergement en chambres tout confort de 2 personnes, avec sanitaire complet. Lits faits a I'arrivée (couettes)
et linge de toilette fourni. Chambres disponibles le samedi a 17h00 et libérées pour 10h le lundi.

e Restauration pension compléte (vin compris), du diner du samedi soir au repas du midi du lundi. Régimes sans viande
et sans porc uniquement.

e Accés a notre espace détente Le Carré Bleu (sauna, hammam et parcours balnéo) : 1 séances incluse. Sur
réservation.

e Accés gratuit a la piscine couverte de notre maison (baignade non surveillée). Draps de bain non fournis.

Ce tarif ne comprend pas :

o e supplément chambre individuelle : 15€ par nuit, soit 30€ pour le stage
e |a garantie annulation : 4.5% du prix du séjour
o |ataxe de séjour (0.88€ par personne et par jour)

Important !

Pour des raisons d’organisation, la date limite d’inscription est fixée a 15 jours avant le stage.
Le stage ne sera maintenu qu’avec un effectif minimum de 5 participants.

Les 5 mouvements D
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